
Liste philo pour enfants  

Et voici une bibliothèque idéale spéciale enfant avec une sélection plus orientée 

vers la philosophie. Faire de la philosophie avec les enfants, revient surtout à laisser 

la curiosité jaillir. Ce n’est pas une méthode, ce n’est pas un discours figé, c’est une 

discussion, qui pour une fois n’a pas pour objectif  de « résoudre » mais plutôt de 

traverser, d’observer ce que les uns et les autres pensent. Fascinant  ! Je laisse en 

story à la une !  

Pourquoi je ne fais pas ce que je veux ?  

Oui tiens pourquoi on ne fait pas ce qu’on veut ? Phil accompagné de son doudou 

Zof  interroge les contours de l’autorité et des interdits. Parfait pour les tout-petits 

qui ont besoin de saisir le fonctionnement du monde autour d’eux. Dès 3 ans.  

La grande question 

Elle n’est pas formulée mais elle résonne en chacun de nous. Pourquoi sommes-

nous sur terre  ? Le chat, le boulanger, la grand-mère, un marin, une pierre, un 

canard, la maman, et une savoureuse galerie de personnages apportent leur propre 

réponse. Avec poésie et délicatesse, l'auteur touche à une notion fondamentale : la 

singularité de l'existence de chacun et son droit le plus absolu à en 

disposer. Vraiment émouvant. Dès 5 ans.  

Vera veut la vérité et Dora demande des détails  

« Qu’est-ce que c’est, morte ? » demande-Véra à son papa en trouvant une feuille. 

Elle observe autour d’elle les fleurs qui fanent, les animaux écrasés sur la route. Elle 

ressent quelquefois de la tristesse, et d’autres fois elle n’éprouve rien de particulier. 

Mais un jour, la mort frappe un peu plus près, et les questions se font plus précises. 

De l’autre côté Dora se sent un peu seule et s’interroge : où était-elle avant sa 

naissance ? Animée par la curiosité et la passion de comprendre, chacune d’elles fait 



l’expérience de la vie et de sa fin. Parfait pour introduire les réflexions sur la mort. 

Dès 6 ans.  

Les trois questions  

Petite pépite. Quel est le meilleur moment pour agir ? Quelle est la personne la plus 

importante ? Quelle est la meilleure chose à faire ? L’auteur s’inspire d'un conte de 

Tolstoï, et créé une sublime histoire sur la compassion et le difficile apprentissage 

de la sagesse. Les aquarelles portent la pensée et l’enroulent de douceur. Dès 7 ans.  

Les garçons et les filles.  

Une collection idéale pour commencer des débats philo à la maison ou en classe  ! 

Tout est très guidé par Michel Puech qui fut d’ailleurs mon professeur. Ici, il amène 

à d’habiles questionnements sur les filles et les garçons. Très fin ! Comme tous les 

sujets abordés dans la collection. Dès 7 ans.  

Ni oui ni non  

J’aime Tomi Ungerer d’amour. Mais ici encore un peu plus. Cette fois ce sont les 

enfants qui posent les questions et l’auteur qui tente des réponses. Comment dire à 

quelqu'un qu'on l'aime ? Et se faire des amis quand on est timide ? Pourquoi on a 

des couleurs préférées ? Pourquoi y a-t-il de l'argent ? Entre philosophie et poésie, il 

dessine un monde dont la splendeur vient de la complexité. Drôle et touchant. Dès 

7 ans.  

La philosophie du koala  

Un koala dans un arbre discute avec son ami l’oiseau. Il raconte ses rêves dans 

lesquels il vole, il se demande aussi s’il la possibilité de porter une robe rose, si on 

va se moquer de lui et si on va regarder dessous. Il se questionne sur la compassion, 

sur le sens de la vie, sur l’amitié, sur les racines, sur le passé et l’avenir. Bref, Koala 

appréhende le monde avec philosophie ! Un joli support pour échanger. Dès 8 ans.  



Le Oui de Paul Ricoeur  

Comme toutes les propositions de cette magnifique maison d’édition « Les petits 

Platons », le contenu est un peu ardu, mais absolument remarquable pour découvrir 

les auteurs  ! Paul Ricoeur, à la fin de sa vie, reçoit la visite d'une chouette et 

dialogue avec elle en reprenant la trame de ses réflexions philosophiques. Drames, 

barbarie, partages et amitié défilent dans son cœur. La chouette, matérialisation de 

sa conscience mais aussi symbole de la sagesse, lui offre ainsi la possibilité d’une 

réflexion optimiste sur la vie humaine. Dès 12 ans.  

Socrate bouix 

Une merveille à offrir au plus vite pour découvrir la vie de Socrate  ! Raconté 

comme une biographie palpitante, tout y passe, la démocratie, le travail, la société 

de consommation, la bonne moralité ! De quoi montrer aux adolescents que 2 500 

ans plus tard, les idées du père de la philosophie, provocateur et attachant, n’ont 

pas pris une ride. Dès 13 ans.  

Les enfants de Babel  

Berta, Rachid, Stéfano, Ángel, Lucía, Gil et Nor. Celle qui a perdu le carnet. Ceux 

qui vivent de petits trafics. Celui qui s’est installé ici après la mort de sa femme. 

Celle qui cherche un travail honnête. Celui qui veille sur son jeune voisin et lui 

transmet tout ce qu’il sait. Celui qui a quitté son pays au péril de sa vie. Ils n’ont ni 

le même âge, ni la même nationalité, ni la même langue, ni les mêmes soucis. Un 

seul point commun : tous sont des habitants de la Tour, ce bloc confus, fébrile et 

bruyant d’une banlieue pauvre de Séville. En questionnant l’altérité de manière 

romanesque, l’auteur propose une époustouflante leçon de philosophie. Dès 13 ans.  

La philo pour enfants expliquer aux adultes  

Je suis fan de Johanna Hawken qui anime des ateliers de philosophie dans les 

écoles, les collèges et les centres sociaux de Romainville. Leur succès a permis à la 



municipalité d'obtenir le label «  ville philosophe  » et de créer une Maison de la 

philosophie. Dans ce livre elle explique la façon dont elle organise les discussions 

philosophiques avec les enfants, et aborde tous les sujets : l'amitié, la liberté, 

l'amour, la mort... Elle raconte aussi la peur de certains adultes à philosopher avec 

les enfants ! Passionnant !  


